
身近な暮らしの中にある地域（自治会）や住民同士の自然なつながり（地域のお宝）や生活で役立つ情報など、那須烏山市で
安心して暮らせる支え合いの地域づくりを目指して、情報をみなさまにお届けする支え合おうねットワーク通信を発行しています。
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支え合おうねットワーク通信
お宝
発見

よろずお困り事 解決します！
「助っ人からす」の令和4年度活動状況を報告致します。

『助っ人からす』は皆様からの
赤い羽根共同募金で活動しています。

希望者、協力者募集中！

登録者数 令和5年3月31日現在

希望者数：84人 協力者：55人
活動実績
定期活動（見守り訪問） ： 延べ351件
随時活動（生活援助） ： 延べ 52件
（内対応不可の為他事業所を紹介 ： 13件）見守り訪問

草刈＆除草剤散布 洗濯機の設置 換気扇掃除

夫が亡くなってから
一人でいることが多
くなって寂しい日々
が続いていました。
助っ人さんが来てく
れるようになって、
いつも楽しくお話が
出来るので、訪問日
が待ち遠しいです。

お話し訪問希望のA様 今までは季節の変わ
り目に自分で掃除を
していたんだけど、
最近手が上がらなく
なって、どうしよう
かと悩んでたんだ。
助っ人さんが細かい
とこまで奇麗にして
くれて助かったよ。

エアコン掃除依頼のB様

助っ人からす利用者様からの感想です。



これは何でしょう？ 
 

那須烏山市では、認知症の周辺症状により、行方不明になる恐れの

ある高齢者を対象に「見守りシール」を交付しています。 

見守りシールの QRコードを読み取ることで、発見者と家族が、 

インターネットの伝言板を通してやり取りが出来ます。 

交付対象者：市内に住所のある方で、１人歩きの恐れがある 

認知症高齢者の方。 

交付枚数  ：３０枚（耐洗シール２０枚、蓄光シール１０枚） 

費用は無料です。健康福祉課（８８－７１１５）までご相談ください。 

作成：那須烏山市健康福祉課高齢いきがいグループ 
那須烏山市社会福祉協議会 

シール原寸大 

衣服や持ち物に貼ります 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～市民の皆様へお願い～  

認知症は、誰もが発症する可能性がある病気です。 

認知症になっても住み慣れた地域で過ごすためには、皆さんの 

協力が不可欠です。道に迷っていたり、困っていたりしている様子 

を発見した場合は、やさしく声掛けをしていただき、見守りシール 

を貼っていた場合は、読み取りをお願いします。 

 


