
身近な暮らしの中にある地域（自治会）や住民同士の自然なつながり（地域のお宝）や生活で役立つ情報など、那須烏山市で安
心して暮らせる支え合いの地域づくりを目指して、情報をみなさまにお届けする支え合おうねットワーク通信を発行しています。

  なすからすやま 2023年7月 第54号

 支え合おうねットワーク通信

今回は『文化財活かし隊』の活動を取材してきました。取材当日は、7名の方が小塙陣
屋跡の環境整備を行いました。
『文化財活かし隊』は、なすからサロン文化財巡りに参加していた方が、「那須烏山市に
ある数多くの文化財を活かし、後世に残すために！」の想いから、環境整備等に取り組ん
だことが始まりで、現在は、メンバーも約20人と活動の輪が広がっています。那須烏山市
の古墳、城跡、化石等々に興味がある方は、是非『文化財巡り』『文化財活かし隊』に参
加してみてはいかがでしょうか！ ※問い合わせ先：那須烏山市役所生涯学習課

お 宝

発 見

活動の発端は、昨年の文化財巡りで、古墳を見学した時の雑談からでした。
「市内には多数の史跡があるが、様々な原因により、保全が十分ではない」
との話があり、参加者から「だったら、草刈りくらい手伝うよ」と声が上が
り、市民発の「市民協働のまちづくり」として活動が始動しました。
毎月2回程度、参加可能なメンバーが集まり、草刈りや竹の伐採等を行い、

心地よい汗を流しています。近所の方から「藪が払われて、100年以上見え
なかった土塁が見えた！ 川を見下ろせた！」と感動されている声を聞けば、
頬も緩みます。そして今、改めて思います「賑わいって、これだよな！」と。

先人が遺したお宝、後世まで！

『文化財活かし隊』
参加者 寺内裕さん



蒸し暑くなるこの時期、細菌は３０～４０℃かつ水分や栄養が 
あるところで繁殖しやすく、夏場は細菌にとって最高の環境です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

包丁・まな板・台ふきん、消毒していますか？ 
おかず・瓶詰、テーブルに置いたままにしていませんか？ 

～食中毒を予防しよう～ 

食中毒予防の３原則 

（菌を）つけない・増やさない・やっつける 

☑調理前には必ず手を洗う 

☑調理器具の消毒・殺菌 

 

☑残った物、開封したものは冷

蔵庫に入れ、早めに食べる。

消費期限が切れていたら迷

わず捨てる。 

汚い包丁・まな板・布巾 手を洗わずに調理 

☑しっかり火を通して

菌を減らす。 

※特に肉類 

暑い環境に食べ物を置いたままにしている 

下痢・吐き気 

脱 水 症 

発行：那須烏山市健康福祉課 高齢いきがいグループ 

那須烏山市社会福祉協議会 


