
身近な暮らしの中にある地域（自治会）や住民同士の自然なつながり（地域のお宝）や生活で役立つ情報など、那須烏山市で
安心して暮らせる支え合いの地域づくりを目指して、情報をみなさまにお届けする支え合おうねットワーク通信を発行しています。
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興野お助け隊始動！
興野自治会では、自治会長・民生委員による定期的な見守り訪
問と併せて、令和４年度から興野お助け隊を結成し、高齢者世
帯を対象とした困り事の対応をしています。下記の活動内容を
ご参照ください。

興野
地区

雨どいの掃除 草刈り 枝葉の伐採

興野自治会では、自治会員で80歳以上の高齢
者世帯を対象に生活上の困りごとを対応する
「お助け活動」を行っています。
何かお困りごとがありましたら、お近くの自治会
長にご相談ください。興野自治会連合会

坂主会長

電球交換 エアコンフィルター掃除 簡単な家屋修繕



 

 

① 

□の中に入る共通の漢字はなんでしょう？ 
                                        ※矢印の向きに注意してください 

夏野菜の漢字です。何と読むでしょう？ 

⑦茄子  ⑧胡瓜  ⑨西瓜 ⑩苦瓜 

⑪茗荷  ⑫玉蜀黍 ⑬陸蓮根 ⑭竜髭菜 

 

 答え ①花  ②団  ③緑  ④水  ⑤夫   ⑥壁   ⑦ナス  ⑧キュウリ  ⑨スイカ  ⑩ゴーヤ  ⑪ミョウガ  ⑫トウモロコシ  ⑬ オクラ ⑭アスパラガス 
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④ ⑤ ⑥ 

作成：那須烏山市健康福祉課 

   那須烏山市社会福祉協議会 

暑い日が続いていますが、体調はいかがですか？ 

今月は、漢字を使った脳トレです。涼みながら挑戦 

してみてください♪  こまめな水分摂取も忘れずに！ 

④ 

「あっ！分かった！」で脳を活性化！ 


