
みんなで楽しく！餅つき大会！ 

身近な暮らしの中にある地域（自治会）や住民同士の自然なつながり（地域のお宝）や生活で役立つ情報など、那須烏山市で
安心して暮らせる支え合いの地域づくりを目指して、情報をみなさまにお届けする支え合おうねットワーク通信を発行しています。
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支え合おうねットワーク通信

今回は、12月15日に開催された「南・金井餅つき大会」を取材しました。
「南・金井餅つき大会」は今年で2年目、地元住民約250名が参加して盛大に開催
されました。つきたてのお餅の他、豚汁や焼きそば、みそおでん、焼き肉などが振
舞われました。おもちゃなどが当たる子ども限定の抽選大会もあり、会場は子ども
たちの「やったー！」という大きな歓声に包まれました。

南・金井
地区発

『近隣同士の自治会が結束し、地域の活性化および地域住民と顔
合わせの場を作り、見守り活動につなげていきたい』との思いが
あり、南・金井自治会が一体となって実施しています。外に出る
機会が少なくなる高齢者も、この行事がきっかけとなり活動の場
が広がれば良いなと思ってます。これからも南・金井両自治会が
声を掛け合って、地域を盛り上げていきたいです。

謹賀新年

みんなで美味しくいただきました(＾-＾) どきどきわくわく！抽選会╲(＾o＾)╱

愛情込めて、作ってます♡子どもも大人も、ぺったん、ぺったん♪

南・金井自治会
齋田会長・小川会長



ノロウイルスにご注意！ 

 

 

 時に集団感染を引き起こすノロウイルスは、１２月～２月頃に

多く発生し、激しい下痢や嘔吐を繰り返します。 

ノロウイルスのここが怖い！ 

アルコール消毒が効きにくい！ 

日頃からノロウイルスを予防しよう！ 

ありがたくない冬の風物詩・・・ 

～作り方～ 

５００ｍｌの水に対して 

ペットボトルキャップ２杯分の塩素系漂白剤を 

入れる。※使用する時は換気と手袋を着用 

感染力が強く、便や吐いた物から他の人に感染 

手洗い 消毒水の作り方 
ノロウイルスの消毒は塩素水 

・石鹸で洗う 

・肉や魚に触れた後は 

 必ず手を洗う。 

・乾いたタオルで拭く 

 

・まな板や台ふきんは、使ったら消毒 
・熱湯消毒は８５度のお湯で１分以上 

消 毒 
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